JOUSTAVA RANNETUKI PEUKALOREIALLA

Kiitos, ettd ostit tuotteen polkumyynti.com-verkkokaupasta!

Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttdonottoa. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
vaaratilanteita tai vaurioittaa laitetta. Al kiyta tuotetta, jos huomaat siina vaurioita tai jos jokin osa puuttuu.

KAYTTOTARKOITUS JA TUOTTEEN KUVAUS

Tama kaytannollinen ja joustava rannetuki on
ihanteellinen ratkaisu kaikille, jotka haluavat huolehtia
ranteen stabiloinnista, oikeasta asennosta ja
mukavuudesta niin paivittdisissa toiminnoissa kuin
fyysisessa aktiivisuudessakin. Side auttaa
keventdmaan ranteen niveleen ja janteisiin
kohdistuvaa kuormitusta, vahentaa lihasjannitysta ja
lisaa liikkeiden varmuutta.

Erityisen peukaloreidn ansiosta tuki istuu anatomisen
tarkasti kateen. Aukko antaa peukalon liikkua
vapaasti, mutta varmistaa samalla, etta side pysyy
tasmallisesti paikoillaan intensiivisenkin urheilun tai
tyon aikana ilman liukumista.

Tuki on varustettu saddettavalla tarranauha-
kiinnityksella, joka mahdollistaa nopean, helpon ja
yksil6llisen asettamisen ranteeseen. Voit sdadella
puristuksen (kompression) voimakkuutta itse oman
tarpeesi mukaan. Side sopii monipuolisesti eri
tilanteisiin, kuten kuntosaliharjoitteluun, tennikseen,
salibandyyn, fyysiseen tyohon seka pitkakestoiseen
tietokonetyoskentelyyn (hiirikasi). Sita voidaan
kdyttaa ennaltaehkdisevasti suojaamaan nivelta tai
tukena ylikuormitustiloissa ja lievissa vaivoissa.

SOVELTUVUUS

Tama kompressiotuki on suunniteltu erityisesti
seuraavien vaivojen ennaltaehkaisyyn ja tukihoitoon:

e Ranteen jannetuppitulehdus: Toistuvasta
liikkeesta artyneiden janteiden
lepuuttaminen.

e Rannekanavaoireyhtyma (CTS): Lievadn
hermopuristuksen helpottaminen pitamalla
ranne suorassa asennossa.

e Hiirikdsi ja staattinen rasitus:
Paatetyoskentelyn aiheuttaman ranteen
vasymisen ja saryn lievitys.

o Nyrjahdykset ja vendhdykset: Lievien
urheiluvammojen jadlkeinen stabilointi ja
kudosnesteen kerdantymisen (turvotuksen)
ehkaisy.

Teminet Oy/polkumyynti.com — Kaikki oikeudet pidatetaan.

PUKEMISOHIJEET VAIHEITTAIN

1. Tyonna peukalo tuessa olevaan sille
tarkoitettuun aukkoon siten, etta side asettuu
kammenen ja ranteen liitoskohtaan.

2. Kiedo joustava side tasaisesti ja ilman poimuja
ranteen ymparille.

3. Veda hihna haluamaasi kireyteen (sopiva
kompressio) ja kiinnita tarranauha napakasti
kiinni sidoskankaaseen.

4. Varmista, ettd sormet pystyvat lilkkkumaan
vapaasti ja tekemaan puristusliikkeen. Saada
kireytta tarvittaessa mukavuuden
varmistamiseksi.

TEKNISET TIEDOT

Tuotetyyppi: Ranteen stabilisaattori / tukiside

(ei-ladkinnéllinen laite).

e Materiaali: Polyesteri, kumi, puuvilla.

e Koko: Universaali yleiskoko saadettavalla
tarranauhalla (sopii sekd vasempaan etta
oikeaan kateen).

e Erikoisominaisuus: Muotoiltu aukko
peukalolle.

e Vari: Harmaa-oranssi.

KAYTANNON VINKIT

e Tietokonetyéldisen nyrkkisdanto: Kun kaytat
tukea toimistoty0Ossa, ala kirista sita liian
tiukalle. Tavoitteena on antaa ranteelle kevyt
tuki, joka muistuttaa pitamaan ranteen
suorassa linjassa nappaimistoa ja hiirta
kaytettdessa, jotta hermokanava ei paase
puristumaan kasaan.

e Pehmeys paranee kaytossa: Ensimmaisilla
kerroilla peukaloaukon reunat saattavat
tuntua hieman jamakailta. Kangas mukautuu
ja pehmenee katesi muotoihin muutaman
kayttokerran jalkeen.

e Voiteiden kaytté suojan alla: Jos kaytat
kipugeeleja, anna voiteen imeytya ihoon
taydellisesti ennen tuen pukemista. Tuen
luoma suljettu kompressio voi tehostaa
voiteen vaikutusta ja aiheuttaa herkalle iholle

polttelua, jos iho on viela marka voiteesta.
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TURVALLISUUSOHIJEET

e Verenkierto: Al3 kirista sidett liian kireélle.
Jos sormissa tuntuu puutumista, pistelya,
kylmyytta tai ihon vari muuttuu kalpeaksi tai
sinertavaksi, |6ysda tukea valittomasti.

o lhoirsytys: Al3 kidyta tukea avoimien
haavojen, rikkoutuneen ihon, ihottumien tai
tulehdusten paalla. Jos materiaali aiheuttaa
allergisen reaktion, lopeta kaytto heti.

o Ei korvaa laakinnallista hoitoa: Tuote on
tarkoitettu urheiluun, tyohon ja lievaan
ennaltaehkdisevdan tuentaan. Mikali
ranteessa on kovaa turvotusta, epailys
murtumasta, leposarkya tai pitkittynytta
voimakasta kipua, ota aina yhteys laakariin.

e Tuote on tarkoitettu vain sille osoitettuun
kayttdtarkoitukseen. Ald anna lasten leikkia
tuotteella tai sen foliopakkauksella
(tukehtumis- ja kuristumisvaara).

KUNTOUTUS- JA VENYTTELYOHJEET RANTEELLE

Ranteen alueen janteita ja lihaksia kannattaa huoltaa
saanndllisesti pitkien tydpaivien tai treenien
yhteydessa:

e Ranteen koukistajien venytys: Suorista kasi
eteesi kimmen ylospain. Veda toisella kadella
sormia alaspain kohti lattiaa, kunnes tunnet
venytyksen kyyndrvarren sisasivulla ja
ranteessa. Pida 20-30 sekuntia.

e Ranteen ojentajien venytys: Suorista kasi
eteesi kimmen alaspain. Taivuta rannetta
toisella kddella alaspain (sormet kohti lattiaa)
niin, etta kyynarvarren paallinen venyy. Pida
20-30 sekuntia.

e Ranneympyriat: Tee ranteilla hitaita, laajoja
pyorivita liikkeita molempiin suuntiin 10
kertaa verenkierron vilkastuttamiseksi ennen
tuen pukemista.
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PUHDISTUS- JA HOITO-OHJEET

Tarranauhan suojaus: Sulje tarranauhat
huolellisesti ennen pesua, jotta ne eivat tartu
sidoskankaaseen tai vaurioita muita vaatteita.
Pesu: Pese tuote aina kasin haaleassa vedessa
(enintdan 30 °C) miedolla pesuaineella tai
hienopesuaineella.

Kemikaalikielto: Al kayta valkaisuaineita,
huuhteluaineita tai kemiallista pesua.
Huuhteluaineet voivat heikentda kuminauhan
elastisuutta.

Kuivatus: Al3 kuivaa kuivausrummussa, 313
silita silitysraudalla dlaka kuivata suorassa
auringonpaisteessa tai kuuman patterin
paalla. Anna tuotteen kuivua vapaasti
tasaisella alustalla huonelampétilassa.




